	
	«УТВЕРЖДЕН»
приказом от ________№______
заведующий МБДОУ  д/с № 21
_______________ Л.М. Зябкина



МОДЕЛЬ ДНЯ
(режим дня на теплый период года с 01.06. по 31.08)  
в разновозрастной (младшей-подготовительной) группе  
МБ ДОУ д/с №21 пос. Мирного 
муниципального образования Гулькевичский район.

	ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ
	ВРЕМЯ ОСНОВНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ
РЕЖИМА ДНЯ В ГРУППЕ

	Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, общение.
	
7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, КГН, завтрак.
	8.20-8.50

	Игры и свободное общение детей.
	8.50 -9.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, игры, эксперименты, общение по интересам), возвращение с прогулки, включая организованную образовательную деятельность. 
	                                        8.55(9.05)-12.30

	
	«Час интересных дел» (ООД)
	                             группа/время

	
	
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	начало*
	8.55(9.05)
	8.55(9.05)
	8.55(9.05)
	8.55(9.05)

	
	окончание*
	9.10(9.20)
	9.15(9.25)
	9.20(9.30)
	9.25(9.35)

	2-й -завтрак
	                                         10.00-10.20

	Подготовка к обеду, КГН, обед.
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
	
15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой и взаимодействие с родителями.
	 15.50 - 17.30



*Нет «жесткого» регламента начала и окончания образовательной деятельности.
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